۱ ۱ استناد به این مقاله: کارشکیء حسین؛ گراوند. هوشنگ؛ دهقانی نیشابوری» محسن (۱۳۹۱). نقش شکاف بین 


اهداف و آرزوها و شانس دست‌یابی به آن‌ها در شاد کامی دانشجویان. 
رش و 
(#*_پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره ۰)۲(۲ ۱۳۳-۱۵۴ 


داسکره مر وروی 


نقش شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دست‌بابی به آن‌ها 


در شاد کامی دانشجویان 


دکتر حسین کار شکی" » هوشنگ گراوند » محسن دهقانی نیشابوری " 
دریافت:۱۳۹۰۱/۹/۱۳ پذ یرش:۱۳۹۱/۱۱/۳۰ 


چکیده: 
هدف پژوهش حاضر بررسی نقش دغدغه‌هاء آرزوها و شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها در 
شا دکامی است. این پژوهش به روش توصیفی طراحی و انجام شد. نمونه شامل ۲۱۰ نفر از دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد 
بودند. پرسشنامه اهداف و آرزوها و پرسش‌نامه شا دکامی آکسفورد توسط دانشجویان تکمیل شد. پایایی و روایی سازه 
پرسشرامه شا دکامی آکسفورد قبلا در ایران احراز شده است پایایی و روایی سازه پرسش‌نامه اهداف ‏ وآرزوها نیز توسط 
پژوم شگران احراز شد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بجز همبستگی بین شکاف اهمیت معنویت با شانس 
دستیابی به آن با شا دکامی» شکاف اهمیت اهداف ‏ وآرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها در سایر مولفه‌ها با شا دکامی رابطه منفی 
معنی‌داری دارند و نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که ۱۵ درصد واریانس متغیر شا دکامی از طریق شکاف بین 
اهمیت اهداف و شانس دستیابی به آن‌ها قابل تبیین است و این مقدار به لحاظ آماری معنی‌دار است. نتای جآزمون چند متغیری 
نشان داد بین دانشجویان دخعتر و پس راز لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف وآرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها در خرده هدف‌های 
لذت و موفقیت مالی تفاوت معنی‌داری وجود دارد؛ اما در بقیه خرده هدف‌ها تفاوت معی‌دار نیست. نتای جآزمون نشان داد که 
دانشجویان دختر و پسر در شا دکامی با هم تفاوت معنی‌داری ندارند. 


کلید واژه‌ها؛ شا دکامی» اهداف وآرزوهاء اهمیت» شانس دستیابی و شکاف 


۱ عضو هیات علمی گروه علوم تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد حطم. اطع ۵ تاطعه! 
۲ نویسنده مسئول دانشجوی د کتری روان شناسی تربیتی دانشگاه لرستان عطمع.انقصصع 0۵ 4ه27272عع مقطاومط 


۳ دانشجوی کارشناسی ارشد روان‌شناسی بالینی دانشگاه فردوسی مشهد «0ع.اقع 6۵ 6266وطمص. تصقطع دعر[ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۲ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۱ 


مقدمه 

یکی از نیازهای انسان شاد بودن است و داشتن هدف در زندگی نقش مهمی در احساس شاد کامی ! و 
خوشبختی انسان دارد. شاد کامی جنبه‌ای از عواطف انسانی است که دارای جنبه‌ها و تجلیات مختلف فردی 
اجتماغی» ووانی- جسمانی و شتاختی. غاطفی می‌ناشد. (کاپلانء شما و بت ۰ ۲۰۰۸۰). برخی از نوسند گان 
سازه شاد کامی صرف را به عنوان نماینده اصلی سنت لذت گرایانه استفاده کرده‌اند که توجه ویژه‌ای در 
پژوهش‌های مربوط به رضایت از زندگی دریافت کرده‌است. سازه شاد کامی ذهنی به عنوان نماینده سنت 
کمال گرایانه انتخاب شده است که بر توسعه مهارت‌ها و رشد شخصی که هر دو به عنوان شاخص‌های 
کلیدی عملکرد مثبت در نظر گرفته می‌شوند. متمرکز است (دیاز" و همکاران۲۰۰۶). طبق نظر 
لوبومیرسکی» کینگ و دینر " (۲۰۰۵) شاد کامی از ارزیابی‌های فرد ناشی می‌شود. به گفته آن‌ها فرد خود را 
در مقایسه با بسیاری از استانداردها شامل افراد دیگر» شرایط گذشته سطح ایده آل از رضایت و نیازش 
برای رسیدن به اهداف خود قرار می‌دهد. نتیجه‌ای که او در مورد تفاوت بین شرایط فعلی و این 
استانداردها به دست می‌آورد تعیین کننده میزان شاد کامی وی می‌باشد. 

شاد کامی متاثر از ماهیت تجارب ذهنی فرد می‌باشد و به جنبه‌های مختلف عملکرد جسمیء روانی و 
اجتماعی او وابسته است. ما می‌توانیم شاد کامی را به عنوان نتیجه تعادل بین انتظارات فرد و دستاوردهای او 
در حوزه‌های مختلف از عمل انسان از جمله کار» خانواده» بهداشت. شرایط مادی زندگی و روابط فردی 
و عاطفی در نظر بگیریم (لوبومیرسکی؛ شلدون و شکید" ۲۰۰۵). 

از آنجا که شادی تاثیر کمی و کیفی زیادی بر زندگی دارد در فرایند تحول و توسعه مورد تاکید و 
توجه قرار گرفته است. هدف از پژوهش‌های مربوط به شادی» بررسی علل شادی و فرایندهای مولد آن 
است. برخی از علل آن نظیر اوقات فراغت. خلق مثبت و حتی عواملی نظیر شخصیت نیز تا حدودی قابل 
تغییراند. پژوهش گران نشان می‌دهند که شادی صرف نظر از چگونگی کسب آن می‌تواند سلامت 
جسمانی را بهبود بخشد. نظریه پردازان و پژوهش گران زیادی در کارهای عملی خود سعی کرده‌اند منابع و 
عوامل موثر بر شادی یا شاد کامی را معرفی نمایند (به عنوان مثال آرگایل " ۲۰۰۱ ترجمه گوهری انار کی 
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و همکاران؛ ۱۳۸۳). این منابع و عوامل می‌تواند تحت مجموعه عامل روانی» جسمانیء اجتماعی» اقتصادی؛ 
مذهبی معنوی و فرهنگی مورد بحث قرار گیرد. 

از عوامل روانی می‌توان به شخصیت و ابعاد آن همچون درونگرایی و برونگرایی؛ اعتماد به نفس 
سبک‌های شناختی» خوش‌بینی» خوشنودی و رضایت‌مندیء وظیفه‌شناسی؛ بات سا زگاری و سلامت روان 
اشاره داشت (پرنگار ؛ ۲۰۰۴ دینر و کولک ۱۹۹۸ به نقل از طاهرنشاط دوست و همکاران ۱۳۸۸ هیلز و 
آرگایل ؛ ۲۰۰۱ چنگ و فارنهام ؛ ۷ چامرو- پرمیوزیکك. بنت؛ فارنهام » ۷ عناصری. ۰۱۳۸۶ 
خوش کنش و کشاورز افشار, ۰۱۳۸۷ احتشام زاده و همکاران, ۱۳۸۷ مغانلو و آگیلار- وفایی» ۱۳۸۸). 

از منابع و عوامل جسمانی؛ سلامتی. خوردن و آشامیدن» خواب و استراحت. فعالیت‌های جنسی و 
تمرین‌های ورزشی رایج‌ترین می‌باشد (وینهون. ۱۹۹۴ به نقل از طاهرنشاط دوست و همکاران ۱۳۸۸ 
آ رگایل» ۲۰۰۱ پیروث ۶ از منابع و عوامل اقتصادی شادی می‌توان به کار» درآمد. ثروت؛ رفاه 
اجتماعی» توسعه اقتصادی و رشد درآمد ملی اشاره داشت (مورفی و اتاناسو) ۱۹8٩‏ اسوالد" ۱۹۹۷). 
حضور در مراسم و اماکن مذهبی ارتباط با خداء اعتقاد به اصول و فروع دین و توجه به معنویات از جمله 
منابع و عوامل مذهبی و معنوی شادی می‌باشد (عقیلی و کومارگ ۲۰۰۸ موکرجی و بران» ۲۰۰۵ 
نکن ۶ ۶ صحرایان غلامی و امیدوان ۰۱۳۸۹ کاظمیان مقدم و مهرابی زاده هنرمند ۱۳۸۸ قادری؛ 
۹ روحانی و معنوی پور» ۰۱۳۸۷ علی محمدی و جان بزرگی» ۱۳۸۵). 

از عوامل فرهنگی؛ می‌توان از توسعه علمی و فرهنگی» تحصیلات» هنر و رسانه‌های جمعی نام برد. 
شاد کامی» زمانی پیچیده‌تر می گردد که این موضوع در یک چارچوب فرهنگی مورد بررسی قرار گیرد. از 
میان عوامل گوناگون و نقش آن‌ها در شادی و بهزیستی» نقش فرهنگ قابل توجه است. شادکامی به 
گونه‌ای مختلف در هر فرهنگ (فرد گر و جمع گرا) مفهوم‌سازی شده است و همبسته‌های آن نیز متفاوت 
می‌باشد. در جوامع فردگرا فرد آزاد است ولی در جوامع جمع گرا تاکید بیشتر بر اهمیت گروه و روابط 
اجتماعی است (کرمی نوری و مکریء ۱۳۸۱). نتبجه کلی پژوهش‌های پیش گفته این است که شاد کامی 
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یک ویژگی است که تحت تاثیر عوامل چندگانه قرار دارد.از اين میان سه دید گاه تحت عنوان شرایط 
تعیین شدة ژنتیکی» اوضاع زندگی. و فعالیت‌های ارادی توانسته‌اند حمایت پژوهشی بیشتری را به خود 
جلب کنند که در این پژوهش. چون هدف و اراده لازم و ملزوم یکدیگرند. اهداف دانشجویان را می‌توان 
در دید گاه سوم یعنی فعالیت‌های ارادی جای داد. دید گاه تین شاد کامی را یک ویژگی تعیین شده می - 
داند که سطح آن در طول زمان ثابت و پایدار باقی می‌ماند. بر اساس این دید گاه شاد کامی از تاثیرپذیری 
عوامل غیر ژنتیکی مصون است و نسبت به کنترل مقاوم است (لایکن و تله ژن ؛ ۱۹۹۶). لایکن و تله ژن 
(1۹۹۶) با انجام پژوهش‌هایی پیرامون دوقلوها به این نتیجه رسیدند که ورائت جزء باثبات شاد کامی است. 
پژوهش گران پیرو اين دید گاه» ویژگی‌هایی را که به ورائت نسبت داده شده و دارای اساس عصبی زیستی 
هستند مانند صفات تغیبرناپذیر درونی» ویژگی‌های مزاجی» صفات شخصیتی» مانند برونگرایی» انگیختگی؛ 
و عاطفه‌پذیری منفی را مهم ترین عامل تاثی رگذار بر سطح شاد کامی افراد در نظر می گیرند (رابینسون, امد و 
کورلت ۲۰۰۳ به نقل از احتشام زاده و همکاران ۱۳۸۷). 

دید گاه اوضاع نك گر عواملی مانند اوضاع مرتبط با شاد کامی که در زندگی فرد روی می‌دهند را 
تعیین کنندة سطح شاد کامی قلمداد می کنند. از جمله اوضاع مرتبط با شاد کامی می‌توان به ملیت» موقعیت 
جغرافیایی» فرهنگی که فرد در آن پرورش یافته است عوامل جمعیتی مانند سن. جنس و نژاد اشاره کرد. 
همچنین وضعیت تاهل اشتغال درآمد. سلامتی» پیوندهای مذهبی و تاریخچهٌ زند گی فرد که در بر گيرندة 
رویدادهای زندگی فرد (مانند تجربةٌ ضربه روانی در کود کی حضور در سانحٌ رانندگی برنده شدن» و 
...) جزء عوامل مهم تاثی رگذار بر شاد کامی در نظر گرفته می‌شوند (لایوبو میرسکی و همکاران؛ ۲۰۰۵). 
دید گاه فعالیت‌های ارادی» طیف وسیعی از فعالیت‌هایی که افراد انجام می‌دهند و یا افکاری که در زندگی 
روزمره‌اشان دارند را مهم‌ترین عامل‌تاثی رگذار بر شادکامی می‌داند. از جمله اين فعالیت‌ها می‌توان به 
ورزش مدام و سعی در مهربانی با مردم (کلتتر و بونانو ؛ 1۹۹۷) و همچنین اهداف فردی (شلدون و هوسر 
-ما رکو ۲۰۰۱) اشاره کرد. 

یکی از عوامل موثر بر شاد کامی کیفیت؛ کمیت و نوع دغدغه‌ها " یا اهدافی است که فرد برای خود بر 
می گزیتد. داشین هدافت: ادن زندگی مي توانك اجباس: شاد کامی و خوشیخی زرا فر آنسان نهد وخوه با زرد 


«ادوین لاک هدف را چنین تعریف کرده است: چیزی که فرد درصدد دستیایی به آن است. هدف. 
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مقصود يا منظور یک فعالیت و اقدام به حساب می‌آید (رابرت کونبر و آنجلو کینیکی» ترجمه علی اکبر 
فرهنگی, ۱۳۸۴). جایگاه و اهمیت اهداف برای برخوردار بودن از یک زندگی خوب و شاد امری انکار 
ناپذیر و غی قابل کتمان است (کینگ و همکاران » ۲۰۰۶). برخحی مولفان با توجه به یافته‌های موجود. ادعا 
نموده‌اند که وجود و احساس هدف‌مندی در زندگی مانند کلیدی است که می‌تواند قفل و گره مشکلات 
زندگی را باز نماید و باعث شود تا افراد کنش‌های مثبتی به انجام رسانند. به همین لحاظ اغلب زندگی 
هدف‌مند را از عوامل مهم سلامت روان شناختی می‌دانند (فلدمن و اشنایدر ؛ ۲۰۰۵ اشنایدر ۲۰۰۲). به 
طور کلی نظریه‌پردازان دیگری وجود دارند که راه رسیدن به شادکامی و خوشبختی روان‌شناختی را در 
پرتو توجه به ارزش‌ها و هدف‌ها نیازهای بنیادی» معنی‌دار بودن و هدف‌مندی زندگی می‌دانند (کاظمیان 
مقدم و مهرابی زاده هنرمند» ۱۳۸۸). 

اکثر مشکلات روان‌شناختی از اختلال در انگیزش نشات می‌گیرد؛ یعنی روش‌های ناکا رآمدی که افراد 
بر اساس آن به تعقیب اهداف می‌پردازند. اهداف نقش کلیدی در رفتار بشر ایفا می‌کنند و انجام هر کاری 
در زندگی مستلزم انتخاب و تعقیب یک هدف است؛ بنابراین یک هدف مناسب برای رسیدن به سلامت 
روان‌ شتا از اهست ای شدای اس ککش و کلندکر ,۱۱۱ و زوان‌شناسی هه فراش‌های 
که تلاش برای رسیدن به هدف را میسر می‌سازند انگیزش می گویند. ککس و کلینگر (۲۰۰۲) انگیزش را 
اینگونه تعریف می کنند: انگیزش یعنی حالت‌های درونی موجود زنده که به برانگیختگی تداوم و هدایت 
رفتار به سوی هدف منجر می‌شود. شیوه‌هایی که افراد برای تعقیب اهداف خود بکار می گیرند به عوامل 
مختلفی از جمله اجتنابی یا گرایشی بودن هدف. چارچوب زمانی عملء پیش‌بینی جزئیات؛ مشکلات 
موجود بر سر راه تعقیب اهداف» تعهد و درجه‌ی تضاد یک هدف با هدف دیگر بستگی دارد که در 
مجموع ساختار انگیزشی فرد را می‌سازند (الیوت» چی رکو کیم و شلدون / ۲۰۰۱؛ الیوت و چرچ" ۲۰۰۲). 
همچنین میزان عینی بودن اهداف و توجه به چگونگی رسیدن به اهداف عامل مهمی است که میزان 
دستیابی و رسیدن به اهداف را افزایش می‌دهد. اين امر موجب می‌شود که افراد از موانعی که بر سر راه 
رسیدن به اهدافشان قرار دارد» آگاه شوند (ککس و کلینگی ۲۰۱۱). 


ادییات پژوهش نشان دهنده‌ی این است که رضایت از زندگی با ادراکک افراد از داشتن اهداف مهم در 
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ژند کین و پیشرفت رضایت‌بخش در به دست آوردن آن‌ها رابطه دارد. برای مثال بیشتر مردم ارزش بسیار 
بالایی برای برقراری و حفظ روابط صمیمانه و نزدیک قائل هستند و به دست آوردن این اهداف بین فردی 
با حس رضایت از زندگی ارتباط بسیار قوی دارد (بایمستر و لری؛ ۱۹۹۵). مطالعات طولی هالیچ و 
جپرت " (۱۹۹۸) نشان داد که احساس بهزیستی و رضایت از زندگی به داشتن اهداف قابل دستیابی بستگی 
دارد. بخصوص در افرادی که نسبت به اهداف خود تعهد بیشتری احساس می کنند. همچنین افرادی که 
اهداف قابل دستیابی و عینی بر می‌گزینند دارای سطح رضایت از زندگی بالایی می باشند از روابط 
اجتماعی خود احساس رضایت و خشنودی می‌کنند و بیشتر منابع ابترمن زا را . کنترل .هی کتند 
(کامپتون ۲۰۰۰ و بولینی و همکاران؛ ۲۰۰۴). از سوی دیگر دستیابی به همه‌ی اهداف به یک اندازه بر 
رضایت از زندگی و بهزیستی نقش ندارد. برای مثال پیشرفت در اهدافی که توسط دیگران یا تحت 
فشارهای اجتماعی به فرد تحمیل شده. کمتر از اهدافی که خود فرد آن‌ها را انتخاب کرده است» موجب 
بهزیستی می‌شوند (شلدون» ۲۰۰۴). گیبسون, ایوانکویچ و دونللی" (۲۰۰۴) ویژگی‌های اهداف تاثی رگذار 
بر انگیزه‌ی افراد را اینگونه بیان میکنند: اول. اهداف باید مورد پذیرش باشند و با ارزش‌های شخص در 
تضاد نباشند. اگر افراد در تعیین اهداف و مقاصد خویش اجازه‌ی دخالت و اظهار نظر داشته باشند» اغلب 
موجب گسترش اهداف و پذیرش و انجام آن توسط فرد می‌شود. دوم» اهداف مورد پذیرش در صورتی 
که چالش برانگیز اما دست یافتنی باشنده می‌توانند بر انگیختگی را ایجاد کنند. به عبارت دیگر اهداف 
سطح بالا نسبت به اهدافی که دستیابی به آن‌ها غیر ممکن است عملکرد بهتری را بر می‌انگیزند. سوم؛ 
اهداف باید مشخص» عینی و قابل اندازه گیری باشند. سیتز, لاتام» تاسا و لاتام " (۲۰۰۴) نیز اظهار می‌دارند 
که داشتن اهداف چالش برانگیز و معين نسبت به اهداف مبهم میزان عملکرد بالاتری را به همراه خواهد 
داشت. به عقیده‌ی ککس و کلینگر (۲۰۱۱) ارتباط بین اهداف و شناخت» هیجان» تخیلات و رفتار از نقطه 
نظر مداخلات درمانی نیز حائز اهمیت هستند. آن‌ها معتقدند آسیب‌های شناختی» هیجانی و رفتاری ارتباط 
تنگاتنگی با مشکلات مربوط به تعقیب هدف دارند؛ یعنی هرچقدر مشکلات و آسیب‌های موجود بر سر 
راه تعقیب هدف بیشتر باشد» آسیب‌های شناختی» هیجانی و رفتاری نیز بیشتر بروز می‌کند. همچنین 


رضایت افراد از زندگی تا حد زیادی از باور آن‌ها نسبت به دستیابی به اهداف مطلوبشان سرچشمه می‌گیرد 
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سال ۲ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۱ نقش شکاف بین اهمیت .۰ ۱۳٩‏ 


(کاپلان و مادیکس ۲۰۰۲). 

با توجه به ادبیات و پژوهشهای گذشته می توان گفت. اساسی ترین هدف‌های مورد توجه دانشجویان 
عبارتند از: امنیت, لذت. معنویت» سلامتی» حس اجتماعی» وابستگی؛ پذیرش خود همنوائی» محبوبیت؛ 
تصویر بدنی و موفقیت مالی. بشر همیشه به دنبال رسیدن به هدف و آرزو بوده و طبعا در پوشیدن جامه 
عمل به این دو نیز تلاش و کوشش بی بدیل داشته و زمانی نیز در رسیدن به اهدافی که برای خود انتخاب 
کرده است با شکست مواجه می‌شود. یکی از دلایل این شکست می‌تواند اين باشد که اهدافی را که فرد 
انتخاب می کند با امکاناتی که در اختبار دارد خیلی فاصله دارد» همین شکاف بین اهداف انتخاب شده با 
امکاناتی که فرد برای دستیابی به آن‌ها دارد موجب افسردگی و در نهایت کاهش شادکامی او می‌شود. با 
توجه به پیشینه پژوهشی که بر نقش عوامل مختلف موثر در شادکامی انسآن‌ها اشاره داشته‌اند و لزوم 
شناسایی عوامل مختلف موثر بر شاد کامی و همچنین اهمیت شادکامی به عنوان یک شاخص مثبت از یکك 
سو و شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها با شانس دستیابی به آن‌ها به عنوان یک چالش بزرگک از سوی 
دیگ و توجه به جمعیت دانشجویی به عنوان یک جمعیت جوان و آینده‌ساز که همواره مورد توجه 
مسئولین بوده» پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش اهداف و آرزوها و شکاف بین اهمیت اهداف و 
آرزوها و شانس دست یابی به آن‌ها در شاد کامی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد انجام پذیرفت. در این 
پژوهش منظور ما از شکاف. فاصله بین اهمیت اهداف و آرزوها برای دانشجویان با شانس دستیابی به آن‌ها 
یا امکاناتی که دانشجویان برای رسیدن به اين اهداف و آرزوها دارند است. در واقع ما نمرةُ اهمیت اهداف 
و آرزوهای هر دانشجو را از نمرة شانس دستیابی او برای رسیدن به آن اهداف و آرزوها کم کرده‌ايم تا 
نمره شکاف او را به دست آوریم. سپس این فرضیه را آزمون خواهیم کرد که شکاف بین اهمیت اهداف و 
آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها می‌تواند شادکامی دانشجویان را پیش‌بینی کند. همچنین این پرسش 
آزمون خواهد شد که آیا بین میانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها در 


دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی‌داری وجود دارد؟ 
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تحقیق حاضر از نوع تحقیقات توصیفی- همبستگی مبتنی بر مدل‌های رگرسیون است که در آن 


دغدغه‌های دانشجویان و شکاف بین آن‌ها به عنوان پیش‌بین شاد کامی فرض شده است. 
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جامعه» نمونه و روش نمون هگیری. جامعه آماری در اين پژوهش دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد 
بودند که تعداد کل آن‌ها حدود ۱۶۰۰ نفر است. از جامعه یاد شده نمونه‌ای به حجم ۲۵۰ نفر انتخاب شد و 
۰ پرسشنامه به صورت نمونه گیری در دسترس» بین آن‌ها توزیع شد. با کنار گذاشتن پرسشنامه‌های 
مخدوش و پالایش آن‌هاء داده‌های مربوط به ۲۱۰ نفر تجزیه و تحلیل شد. لذا نرخ تکمیل ۸۴ درصد است. 
این عدد با توجه به نوع تحقیق و وقت گیر بودن اجرای پرسشنامه عدد مناسبی است. از کل نمونه ذ کر شده 
۶ نفر مرد (۵۵/) و ٩۴‏ نفر آن‌ها زن (۸۴۵/) بودند. 
ابزا ر گر دآوری داده‌ها. برای گردآوری داده‌ها از دو پرسشنامه اهداف و آرزوها و پرسشنامه شاد کامی 


آ کسفورد استفاده شد. 


پرسشنامه اهداف ‏ رآرژوها " این تسخه از پرسشنامه اهذاف:و آرزوهاه میتی بر نسخة پیشین ( کاسر و زایان 
۳ ۰۱۹۹۶ ۰۲۰۰۱ به نقل از گروزت و همکاران۲» ۲۰۰۵) می‌باشد که شامل ۱۱ حوزه از اهداف 
متفاوت می‌باشد. این پرسشنامه شامل ۵۷ هدف می‌باشد که افراد ممکن است در آبنده برای خود انتخاب 
کنند. افراد به دو صورت به هر سوال جواب می‌دادند اول اینکه هر هدف چقدر برای آن‌ها اهمیت دارد و 
دوم اینکه شانس دستیابی برای رسیدن به هر هدف برای آن‌ها چقدر است؛ و آزمودنی‌ها برای اهمیت هر 
هدف در آینده از ۱ (اصلا اهمیت ندارد) تا ٩‏ (بشدت اهمیت دارد) جواب می‌دادند و در ادامه برای شانس 
دستیابی به هر هدف از ۱ (اصلا شانس ندارم) تا ٩‏ (بشدت شانس دارم) جواب می‌دادند. هشت تا از خرده 
مقیاس‌های آن منطبق بر مطالعات پیشین (کاسرء ۰۱۹۹۶ کاسر و رابان۳ ۱۹۹۳ ۱۹۹۶) بودند که شامل ابعاد 
زیر بودند: موفقیت اقتصادی (۴ سوال)» تصویر بدنی (۵ سوال)» محبوبیت (۴ سوال)» پذیرش خود (۷ 
سوال» وابستگی (۶ سوال) حس اجتماعی (۴ سوال)؛ سلامت جسمانی (۵ سوال) و معتویت (۷سوال) نسنه 
خرده مقیاس دیگر برای اين مطالعه توسعه یافت که شامل همنوائی (۵ سوال)؛ لذت (۵ سوال) و امنیت (۵ 
سوال) می‌باشد. گروزت و همکاران (۲۰۰۵) برای محاسبه همسانی درونی سوالات در بین فرهنگ‌های 
مختلف از آلفای کرانباخ استفاده کردند و برای افزايش همسانی درونی سوالات تصمیم گرفتند از خرده 
مقیاس‌های محبوبیت» همنوائی؛ وابستگی» حس اجتماعی؛ امنیت و سلامتی هر کدام یک سوال را حذف 
کنند و از خرده مقیاس‌های لذت و معنویت نیز هر کدام دو سوال حذف کنند. تا مقدار آلفای کرانباخ 
هریکک از خرده مقیاس‌ها و کل مقیاس را افزايش دهند و همسانی درونی هریکک از خرده آزمون‌ها را برای 

۱1 


له اه > 0۲00761 2 
6 1۵950 35 


سال ۲ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۱ نقش شکاف بین اهمیت .۰ ۱۴۱ 


اهمیت اهداف و شانس دستیابی به آن‌ها به ترتیب» موفقیت اقتصادی» ۰/۸۴ و ۰/۸۳+ تصویر بدنی» ۰/۷۶ و 
۴ همنوائی» ۰/۶۷ و ۶۲/:؛ محبوبیت. ۰/۷۳ و ۰/۷۱ پذیرش خود. ۰/۷۹ و ۰/۷۳ وابستگی» ۰/۸۱ و 
۵ حس اجتماعی ۰/۷۵ و ۶۰/۷۱ سلامت جسمی؛ ۰/۷۲ و ۰/۷۴ لذت»۰/۷۰ و ۷۲/ امنیت» ۰/۷۱ و 
۰ و معنویت» ۰/۹۰ و ۰/۸۷ گزارش کردند. برای محاسبه روایی سازه از تحلیل عاملی تائیدی استفاده 
کردند که اکثر شاخص‌های استخراج شده حاکی از مناسب بودن روایی سازه اين مقیاس می‌باشند ( 55 


حه5۵/][۸ ,0/050 ۳۴۷۴ ,0/87 حاتلن) ,0/001 > ,4646/93 (1854 <[ظ ,979) 22 
(0/046 ,0/044 :0 90960) 0/045 ). پرسشنامه مذ کور پس از ترجمه و احراز روایی محتوایی و از 


جهت مناسبت فرهنگی» زبانی و روان‌شناختی توسط پژوهش گران اجرا شد. در پژوهش حاضر برای پایایی 
سوالات از آلفای کرانباخ استفاده شد که برای اهمیت اهداف و آرزوها در خرده هدف‌های امنیت. لذت. 
معنویت» سلامتی؛ حس اجتماعی؛ وابستگی پذیرش خود. همنوائی» محبوبیت» تصویر بدنی؛ موفقیت 
مالی» و کل پرسشنامه به ترتیب برابر ۰/۰۷ ۰/۴۶ ۰/۸۸ ۰/۷۶ ۶۶ ۵۲ا ۸۵۲ ۷ ۷۴ ۶۴ 
۰ ۳ می‌باشد و برای شانس دستیابی به اهداف و آرزوها در خرده هدف‌های امنیت» لذت. معنویت» 
سلامتی» حس اجتماعی؛ وابستگی؛ پذیرش خود. همنوائی؛ محبوبیت. تصوير بدنی» موفقیت مالی؛ و کل 
پرسشنامه به ترتیب برایر ۰/۴۶ ۰/۶۷ ۰/۸۷ ۸۳ اه ۲ هن ی ی ۲ان هی ۹۶ 
می‌باشد. بجز خرده هدف امنیت که از همسانی درونی مطلوبی برخوردار نیست و در ادامه» از تحلیل کنار 
گذاشته شد بقیه خرده هدف‌ها چه در اهمیت اهداف و آرزوها و چه در شانس دستیابی به اهدف و 
آرزوها از همسانی درونی رضایت بخشی برخوردار هستند. همچنین برای روایی از روایی محتوایی و سازه 
(تحلیل عاملی تائیدی) استفاده شد که شاخص‌های آن‌ها در زیر آمده است ( ,۲۷]9۳۵۸-0.09 ,112815 
۳۲-3( ,06۲-۱۸۵۰/۹۲۳1-0/95. شاخص‌های تحلیل عاملی تاییدی نشان دهنده برازش 
ساختاری عاملی مورد نظر با داده‌های گرد آوری شده است. لذا ابزار از روایی و پایایی کافی برخوردار 


است. 


پرسشنامه شا دکامی آکسفورد. آرگایل و همکاران (۱۹۸۹) پرسشنامه شاد کامی آکسفورد را با هدف 
سنجش شادکامی تهیه کردند. و علی پور و نور بالا (۱۳۷۸) آن را ترجمه و برای دانشجویان ایرانی 
رواسازی کردند. این پرسشنامه شامل ۲٩‏ جمله است. اعتبار همزمان این پرسشنامه با استفاده از قضاوت 
متخصصان ۰/۴۳ و اعتبار سازه آن با استفاده از عاطفه مثبت» خشنودی و عاطفه منفی» به ترتیب ۰/۳۲ 


۷ و ۰/۵۲ گزارش شده است (آرگایل و همکاران ۱۹۸۹). بیانی (۱۳۸۵) اعتبار این پرسشنامه را از 
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طریق همبستگی با پرسشنامه افسردگی بکك. به میزان ۰/۶۵- گزارش کرده است. آرگایل و همکاران 
(۱۹۸۹) پایایی پرسشنامه مورد نظر را با روش بازآزمایی پس از ۷ هفته به میزان ۰/۸۷ گزارش کردند. علی 
پور و نور بالا (۱۳۸۷) ضمن هنجاریابی مقدماتی پرسشنامه شادکامی آکسفورد میزان پایایی آن را با 
استفاده از آلفای کرانباخ ۰/۹۳ گزارش کرده‌اند. هادی‌نژاد و زارعی (۱۳۸۸) در پژوهشی تحت عنوان 
پایایی» اعتباره و هنجاریابی پرسشنامه شادکامی آ کسفورد بر روی ۱۰۲۱ دانش آموز دختر و پسر مقطع 
متوسطه شهرستان زنجان, پایایی اين آزمون را با روش باز آزمایی ۰/۷۸ و آلفای کرانباخ برای آزمون اول 
۳ و برای آزمون مجدد برابر ۰/۸۶ و ضریب همبستگی این پرسشنامه را با پرسشنامه ۵ عاملی شخصیت 
برای نورزگرایی؛ برونگرایی» گشودگی نسبت به تجربه» توافق نظر و وظیفه شناسی به ترتیب ۰/۳۰ 
۳ ۰/۲۷۵ ۰/۱۴ و ۰/۳۷ به دست آوردند که همه ضرایب به لحاظ آماری معنی‌دار بودند. با استفاده از 
تحلیل عاملی به روش مولفه‌های اصلی هفت عامل» خودپندارنده (۸ ۰۶ ۰ ۸۱۳ ۸۴ ٩‏ ۲۳ ۲۴ 
رضایت از زندگی (۳ ۸٩‏ ۰۱۲ آمادگی روانی ( ۰۲۰۰۱۸ ۰۲۱ ۲۵ سرذوق بودن (۱۱:۱۵) احساس 
زیبایی شناختی (۵۲ 0۷۴ 0۲۷,۱۶ خود کا رآمدی (۸۰۱۷۰۲۲۰۲۶) و امیدواری ( 0۲۸ ۲۹) استخراج کردند که 
در مجموع ۰/۳۳ درصد واریانس سوال‌ها را تبیین می‌کنند. در پژوهش حاضر برای سنجش پایایی از آلفای 
کرانباخ استفاده شد و مقدار آن برای کل پرسشنامه و عامل‌ها به ترتیب ۰/۹۰ ۰/۷۱ ۰/۳۵ ۰/۵۶ ۰/۴۴ 


۸ ۰/۶۳ و ۰/۴۸ به دست آمد. 


روش کار. پس از ترجمه پرسشنامه اهداف و دغدغه‌های دانشجویان» پرسشنامه مزبور به همراه پرسشنامه 


شاد کامی آ کسفورد روی دانشجویان به شکل فردی اجرا شد. زمان اجرا حدود ۳۰-۲۵ دقیقه بود. پس از 
اجرای پرسشنامه‌ها داده‌ها با استفاده از نرم افزار ٩۳55‏ خلاصه شد. 


داده‌ها و شیوه تحلیلآن‌ها. در اين پژوهش پس از استخراج نمره هر نفر در اهمیت و نیز نمره او در شانس 
دستیایی به اهداف محاسبه شد و سپس شکاف این دو با تفاضل آن‌ها به دست آمد. نمره شاد کامی هم با 
توجه به دستورالعمل سازنده آن محاسبه شد. برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از روش‌های توصیفی (میانگین؛ 
انحراف معیار همبستگی) و روش‌های آمار استنباطی (رگرسیون چندگانه» آزمون ) و 0۷۵0۷۸۵ 
استفاده شد. تحلیل‌های یاد شده با استفاده از از نرم افزار 505519 استفاده شد. 


یافته‌ها 


سال ۲ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۱ نقش شکاف بین اهمیت .۰ ۱۴۲ 


یافته‌های توصیفی این پژوهش شامل شاخص‌های آماری, مانند ميانگین و انحراف معیار برای متغیرهای 
مورد مطالعه است. تعداد کل دانشجویان ۲۱۰ نفر می‌باشد. میانگین و انحراف معیار آن‌ها در اهمیت اهداف 
و آرزوها در کل پرسشنامه (۳۱۳/۵۸ ۴۴/۴۶ و خرده هدف‌های, لذت (۲۱/۲۱ ۴/۰۷ معنویت (۳۴/۳۶؛ 
۴ سلامتی (۵۳۱/۴۹ 4۵/۴۱ حس اجتماعی (۰۲۲/۷۳ ۴/۵۵ وابستگی (۳۲/۴۱ ۰۵/۷۱ پذیرش خود 
(۰۵۵/۷۶ ۰۷/۵۴ همنوائی (۰۲۵/۰۸ ۶/۰۲ محبوبیت (۰۲۰/۰۸ ۰6۵/۶۳ تصویر بدنی (۳۰/۹۱ ۰۷/۷۵ 
موفقیت مالی (۳۰/۶۰ ۵/۴۸ ) است و ميانگین و انحراف معیار شانس دستیاپی به اهداف و آرزوها در کل 
پرسشنامه (۰۲۶۷/۰۲ ۶۰/۷۸ و خرده هدف‌های لذت (۰۱۷/۴۸ ۰۴/۹۹ معنویت (۰۲۷/۸۳ ۰8/۹۳ سلامتی 
(۰۲۴/۵۳ ۶/۸۳ حس اجتماعی (۱۷/۴۳ ۰0۵/۴۸ وابستگی (۲۷/۲۱ ۶/۷۵ پذیرش خود (۴۲/۴۸ ۱۰/۸۹ 
همنوائی (۲۲/۱۷ ۰۶/۴۷ محبوبیت (۱۶/۲۷ ۰۵/۰۲ تصویر بدنی (۲۶/۲۷ ۰۶/۸۲ موفقیت مالی (۰۲۳/۴۲ 
۱ است. تعداد دانشجویان پسر ۱۱۶ نفر و تعداد دانشجویان دختر ٩۴‏ نفر می‌باشد. ميانگین و انحراف 
معیار اهمیت اهداف و آرزوها برای دانشجویان پسر در کل پرسشنامه (۵۳۲۴/۲۱ 6۴۷/۷۶ و خرده هدف - 
های لذت (۰۲۱/۷۵ ۰۳/۱۵ معنویت (۰۳۲/۴۲ ۰۱۰/۵۱ سلامتی (۰۲۳/۳۶ ۶/۷۲ حس اجتماعی (۰۲۲/۴۱ 
۱ وابستگی (۱۳۲/۲۳ ۶/۱۷ پذیرش خود (۵۴/۴۶ ۸/۶۰ همنوائی (۰۲۳/۹۸ ۶ محبوبیت (۹/۶۸ 
۰ تصویر بدنی (۰۲۹/۸۲ ۸/۱۲ موفقیت مالی (۳۰/۷۸ ۵/۳۷ ) است و همچنین میانگین و انحراف 
معیار شانس دستیابی به اهداف و آرزوها برای آن‌ها در کل پرسشنامه (۲۵۶/۱۶ ۶۰/۰۶ و خرده 
هدف‌های لذت (۰۱۶/۶۰ ۴/۸۵ معنویت (۰۲۶ ۰۹/۷۱ سلامتی (۸۳۰/۷۵ 0۶/۲۰ حس اجتماعی (۰۱۶/۵۸ 
۶ وابستگی (۰۲۶/۵۶ ۶/۹۰ پذیرش خود (۰۴۰/۴۳ ۱۰/۹۵ همنوائی (0۲۱ ۶/۲۲ محبوبیت (۸۶ 
۴ تصویر بدنی (۲۵/۸۱ ۰۷/۱۵ موفقیت مالی (۰۲۲/۳۳ ۶/۸۸ است اما ميانگین و انحراف معیار 
اهمیت اهداف و آرزوها برای دانشجویان دختر در کل پرسشنامه (۰۳۴۰/۶۵ ۳۸/۳۵ و خرده هدف‌های 
لذت (۰۲۲/۱۴ ۳/۹۸ معنویت (۳۶/۷۵ ۰6۹/۱۵ سلامتی (۰7۶/۹۷ ۶/۷۴ حس اجتماعی (۰۲۳/۳۱ ۰4۴/۴۱ 
وابستگی (۰۱۸/۷۴ ۵/۵۴ پذیرش خود (۳۲/۶۳ ۰۵/۱۱ همنوائی (0۲۶/۴۳ ۵/۷۴ محبوبیت (۲۰/۵۶ 
۷ تصویر بدنی (۰۳۲/۲۵ ۷ موفقیت مالی (۳۰/۳۸ ۵/۶۴) است و همچنین میانگین و انحراف معیار 
شانس دستیابی به اهداف و آرزوها برای آن‌ها در کل پرسشنامه (۰۲۸۰/۴۲ ۵۹/۲۶ و خرده هدف‌های 
لذت (۸۵۶/۱۸ ۴/۹۷ معنویت (۳۰/۰۸ ۰6۹/۸۸ سلامتی (۳۲/۴۰ ۴/۰۸ حس اجتماعی (۰۱۸/۷۴ ۵/۵۴ 
وابستگی (۲۸ ۶/۵۱ پذیرش خود (۰۴۵ ۱۰/۲۳ همنوائی (۲۳/۶۱ ۶/۵۰ محبوییت (۶/۵۴ ۴/۸۸ 


تصویر بدنی (۲۶/۸۲ ۶/۳۷ موفقیت مالی (۲۴/۷۶ ۶/۷۵) است. در عامل‌های مربوطه بشترین میانگین 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۲» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۱ 


۴ و بیشترین میانگین شانس دستیابی به اهداف باز هم مربوط به عامل پذیرش خود می‌باشد که برای 


آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها با شاد کامی از تحلیل همبستگی پیرسون استفاده شد. 


جدول (۱) : میانگین و انحراف معیار و همبستگی بین شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها شاد کامی 
۱۵ (۳ ۰۳۰ نا يا ی هر ره ۱ ۱0 
۱-لذت ۸ ۴/۶۰ ۱ 
۲-معنویت ‏ ۶/۴۴ ۸/۳۴ ۰/۵۱۴ ۱ 
۳-سلامتی ‏ ۶/۸۹ ۶/۸۱ ۰/۶۶۳ ۱۰/۶۱۳ 
۴-اجتماع ۳ ۰/۵ ۰/۵۷۰/۵۸۵ ۱ 
۵-وابستگی ۵/۱۱ ۶/۳۷ ۰/۶۸۳ ۰/۶۷۰/۵۸۴ ۰/۵۶۴ ۱ 
۶- پذیرش خود ۰/۷۲۳۱۰/۳۹۱۳/۱۵ ۰۷۱۳۰/۵۸۳ ۰/۶۶۴ ۰/۷۰5 ۱ 
۷-همنوائی ‏ ۲/۸۴ ۵/۵۹ ۰/۵۴۳ ۰/۵۰۳۰/۵۳ ۰/۴۷۳ ۰/۶۲۳ ۰/۵۲۳ ۱ 
۸-محبوبیت ‏ ۳/۷۷ ۵/۴۴ ۰/۵۶۴ ۰/۵۶۰/۴۷۴ ۰/۵۰۳ ۰/۵۳۳ ۰/۵۶۳ ۰/۵۰۴ ۱ 
4- تصویر بدنی ۴/۶۰ ۷/۱۹ *۰/۶۳ *۰/۶۸۳۰۱/۴۲ ۰/۴۲۳ ۰/۶۱۳ ۰/۶۵۳ ۰/۵۵۳ ۰/۶۳۴ ۱ 
۰-موفقیت مالی ۷/۱۳ ۶/۹۳ ۰/۶۰۳ ۱/۶۳۳۰۱/۳۴۳ ۱/۵۰۴ ۰/۵۱ ۱/۶۷ ۱/۴۱5 ۱/۵۷ ۰۱/۵۹ ۱ 
۱- کل اهداف ۰/۸۲۴۵۶/۸۳۶۳/۸۴ ۰۰/۸۲۳۰۸۷۲۴ ۰/۷۴۴ ۰/۸۳ ۰/۸۸ ۰۷۱۹ ۰۷۱۳ ۰/۷۸ ۱۰/۷۴۴ 
۲- شاد کامی ۰/۱۷۲-۰/۲۰۱۹-۰/۳۲۳-۰/۲۴۹-۰/۱۵۹-۰/۲۵۳-۰/۱۰-۰/۳۶*۱۱/۴۵۴۰/۵۸- ۰/۲۹۲ ۰۱۳۱۳-۰۱۳۴۹ 


#معنی‌دار در سطح ۰/۳۱ 


جدول (۱) میانگین و انحراف معیار و همبستگی بین مولفه‌های شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و 
شانس دستیابی به آن‌ها با شاد کامی را نشان می‌دهد. همانطور که مشاهده می‌شود بجز همبستگی بین 
شکاف اهمیت معنویت و شانس دستیایی به آن با شادکامی همه همبستگی‌های ممکن بین شکاف اهمیت 
اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها با هم رابطه مثبت و معنی‌دار و با شادکامی رابطه منفی 
معنی‌داری دارند. 

در ادامه برای بررسی اين پرسش که آیا از طریق شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی 


به آن‌ها می‌توان شاد کامی دانشجویان را پیش‌بینی کرد ابتدا از رگرسیون چند گانه و سپس از رگرسیون 


سال ۲ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۱ نقش شکاف بین اهمیت .۰ ۱۴۵ 


گام به گام استفاده شد. 


جدول (۲) نتایج مربوط به تحلیل واریانس رگرسیون چند گانه شاد کامی 


مدل مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات ۳ معنی داری 
تن ۳( ۱۰ ۵۱۴/۸۵ ۴۳/۶۰ ۳۰۰ 
خطا 1۱۱۱۳۸۹/۴ ۱1۹۸ ۱۱۱/۸۶ 
کل ۳۷۹۶۷۸ ۳۸ 


ضریب همبستگی چند گانه برابر 12۰/۴۳ است این ضریب نشان دهنده رابطه متوسطی بین شاد کامی با 
متغیرهای مستقل می‌باشد. مقدار "18 اصلاح شده برابر ۰/۱۵ می‌باشد که نشان می‌دهد ۱۵ درصد واریانس 
متغیر شاد کامی از طریق شکاف بین اهمیت اهداف و شانس دستیایی به آن‌ها در هدف‌های لذت. معنویت» 
سلامتی. حس اجتماعی» وابستگی پذیرش خود. همنوائی» محبوبیت» تصویر بدنی و موفقیت مالی قابل 


جدول (۳) : نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چند گانه جهت پیش بینی شاد کامی بر اساس اهداف و آرزوها 


متغیر ظ خطای استاندارد0ا 8 1 معنی‌داری 
عدد ثابت 2/۶( ۱/۳۳ ۳-۴ ."« .۱-۰ 
شکاف بین اهمیت لذت با شانس دستیابی به آن ۴ ۶ ۹ ۲۸۲ ۰/۰۵ 
شکاف بین اهمیت معنویت با شانس دستیابی به آن ۳ ۲ ۵8۳ص ۵ 1۱۷" 
شکاف بین اهمیت سلامتی با شانس دستیابی به آن 1/۷ ۰/۷ ۴ 1 ا ۵ ۰/۶۷ 
شکاف بین اهمیت اجتماع با شانس دستیابی به آن ۴ ۹ ۱ ۳ ۰/۷۲ 
شکاف بین اهمیت وابستگی با شانس دستیابی به آن ۷ ۰/۹ ۴ ۰/۳۹ ۰/۶۹ 
شکاف بین اهمیت پذیرش خود با شانس دستیابی به آن ‏ ۰/۱۶- ۱۳ ۰.۵ ۱/۲۰ ۰/۲۳ 
شکاف بین اهمیت همنوائی با شانس دستیابی به آن ۹ ۰/۸ ۵ ۵۲/- ۰/۵۹ 
شکاف بین اهمیت محبوبیت با شانس دستیابی به آن ۰ ۰/۲۵ ۹/ ۳۵3/۸ ۳ "۳ ۱۲۰" 
شکاف بین اهمیت تصویر بدنی با شانس دستیابی به آن ‏ ۰/۱۴- ۰۶ 9۹ ۹۲/- ۰/۳۵ 
شکاف بین اهمیت موفقیت مالی با شانس دستیاپی به آن ۰ ۰/۳۱- ۶ ٩۹‏ ۱/۹۵ ۰/۰۵۲ 


همچنین ۳ توجه به اینکه در جدول تحلیل واربانس و کرمتوان مقدار ۲ معنی‌دار است ,4/60 عروور ,۳۲00 
(0/001 -) لذا می‌توان گفت شاد کامی از طریق شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها در خرده هدف‌های 


مذ کور قابل پیش‌بینی است. با توجه به وزن‌های بتا لذت نقش مهم‌تری را در میزان نمره شاد کامی دارد. 


۱۴۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


سال 4۲ شماره 3 پاییز و زمستان ۱۳۹۱ 


زمانیکه تعداد متغیرهای مستقل زیاد باشد برای پیدا کردن معادله رگرسیون بهتر است از رگرسیون گام 
به گام » که متداول‌ترین روش می‌باشد استفاده شود. در اين روش متغیرها بر اساس نظم تعبین شده‌ای که 
پژوهش گر تعیین می‌کند» یکی پس از دیگری وارد معادله رگرسیون می‌شوند. بدین ترتیب که ابتدا 


مهم‌ترین عامل رگرسیون که باعث افزايش هرچه سریعتر "18 می‌شود وارد معادله رگرسیون می گردد به 


همین ترتیب متغیرهای بعدی تعیین می گردد (منصور فر» ۱۳۸۸). 


جدول (۴) : نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون گام به گام جهت پیش بینی شاد کامی بر اساس اهداف و آرزوها 


گام متغیر مدل مجموع 
مجذورات 

شکاف بین اهمیت لذت با شانس دستیابی رگرسیون ۰ ۳۶۷۸/۹۰ 

۰ به آن خطا ۲۳۶۷۸۸ 
کل ۲۷۹۶۷۸ 

شکاف بین اهمیت لذت با شانس دستیابی رگرسیون ‏ ۴۲۷۳/۲۵ 

۲ به آن + شکاف بین اهمیت موفقیت مالی خطا ۱۱۳۹۱۳۲ 


با شانس دستیاپی به آن کل ۱۷۳۹۶۸۸ 


زره 


آازادی 


میانگین ۳ معنی 


مجذورات داری 
۳۹۷۰( 7 
۱۱۱/۹ ۳/۳۴ 

۱۳۰۰۰ ۳۵۵ (۱۳,۶۲ 
۱۱۶ 


ضریب همبستگی چند گانه برابر 1۰/۴۰ است این ضریب نشان دهنده رابطه متوسطی بین شاد کامی با 


متغیرهای مستقل می‌باشد. مقدار 8 اصلاح شده برابر ۰/۵ می‌باشد که نشان می‌ دهد ۱۵ درصد واربانس 


متغیر شاد کامی از طریق شکاف بین اهمیت اهداف و شانس دستیابی به آن‌ها در هدف‌های لذت و موفقیت 


مالی قابل تبیین است. همچنین با توجه به اينکه در جدول تحلیل واریانس رگرسیون مقدار "3 در این دو 


گام معنی‌دار است. می‌توان گفت شادکامی از طریق شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها در خرده 


هدف‌های لذت و موفقیت مالی قابل پیش‌بینی است. با توجه به وزن‌های بتاء لذت نقش مهم‌تری را در 


میزان نمره شاد کامی دارد. 


ضرایب غیر استاندارد 


متغیر 21 خحطای استاندارد 
عدد ثابت ۳۵2/۹۵۴ ۱/۳۹ 


شکاف بین اهمیت لذت با شانس دستیا 
ار ی ۰/۲۰ 


به آن 


ضرایب استاندارد 
ور 

3 ۱ معنی‌داری 

۰/۰۰۰ ۷ 

2 -۳/۵ -/۵ 


سال ۲ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۱ نقش شکاف بین اهمیت .۰ ۱۴۷ 


شکاف بین اهمیت موفقیت مالی با شان 
نیت ار ۰۱۳ ۹-- ۳۰ ۰/۰۱۲۲ 
دستیابی به آن 


در جدول (۵) مشاهده می‌شود متغیرها دارای ضرایب معنی‌داری برای پیش‌بینی شاد کامی دانشجویان 
هستند بر اساس مندرجات جدول بالا معادله پیش‌بینی شادکامی برحسب نمرات استاندارد بدین صورت 
ارائه می‌شود: 
شکاف دغدغه‌های مالی )-۰/۱٩(‏ + شکاف اهداف لذت (۰/۳۵-) +۴۵/۵۴ - شاد کامی 
برای پاسخ به این پرسش که آیا بین ميانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها 
در دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی‌داری وجود دارد. آزمون ۷۲۸0۷۸ انجام شد. در این پژوهش 
آزمون پیللای تریس برابر ۰/۱۷ معنی‌دار است 0/000 9 , 3/83 < روور ,, که نشان می‌دهد می‌توان 
فرضیه مشابه بودن میانگین‌های جامعه بر اساس متغیرهای وابسته برای دانشجویان دختر و پسر را رد کرد. 
مجذور اتا چند متغیره برابر ۰/۱۷ است. به اين معنیکه ۱۷ درصد از تغیرات چند متغیره متغیرهای وابسته 
مربوط به عامل جنسیت می‌باشد. نتایج آزمون (1۸(0۷۸) در جدول (۶) نشان داد بین دانشجویان دختر 
و پسر از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها در خرده هدف‌های لذت 
01 2و , 5/19 < ووء,۳ و موفقیت مالی 0/003 - , 8/95 < «د,۳ تفاوت معنی‌داری وجود دارد. 
یعنی می‌توان نتیجه گرفت که شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها در خرده 
هدف‌های لذت و موفقیت مالی برای دانشجویان پسر بیشتر از دختر است اما در بقیه خرده هدف‌ها تفاوت 
معنی‌دار نیست. 
جدول (۶) : نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری اثر جنسیت بر شکاف دغدغه‌های دانشجویان 


منبع . متغیرهای وابسته مجموع مجذورات درجه آزادی . میانگین مجذورات ‌ معنی‌داری 


شکاف بین اهمیت لذت با شانس دستیایی به آن ۱۳۶/۵۹ ۱ ۱۳۶/۵۹ 5۹ ۱ 
شکاف بین اهمیت معنویت با شانس دستیایی به آن ۳/۴۱ ۱ ۳/۴۱ ۴ 5 
شکاف بین اهمیت سلامتی با شانس دستیایی به آن ۴۸/۹۵ ۱ ۴/۸/۹۵ ۱/۳۴ ۳۰ 
شکاف بین اهمیت اجتماع با شانس دستیابی به آن ۷۳/۸۳ ۱ ۷۳/۸۳ ۲/۳۸ ۰/۲ 
شکاف بین اهمیت وابستگی با شانس دستیابی به آن ۴( ۱ ۴( ۱/۳۲ ۰/۲۵ 
) و ۱۳۵/۶۴ ۱ ۱۵-۴ ۱/۳۲ ۰/۲۵ 
آن 
شکاف بین اهمیت همنوائی با شانس دستیایی به آن ۱۴ ۱ ۱۴ ۳ ۸۴ 
شکاف بین اهمیت محبوبیت با شانس دستیایی به آن ۷/۹۷ ۱ ۷/۹۷ ۶ ۰/9۰ 
شکاف بین اهمیت تصویر پدنی با شانس دستابی ب4 ۱۳/۴ ۱ ۱/۴ ۳/۳۲ ۰/۵ 


آن 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۲» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۱ 


شکاف بین اهمیت موفقیت مالی با شانس دستیابی به 
7 ۴۱2/۳۲ ۱ ۴۴۱,۳۲ ۸/۹۵ 2 
آن 


برای مقایسه میانگین شاد کامی دانشجویان دختر و پسر از آزمون ؛ استفاده شد در ابتدا آزمون لوین 
نشان داد که واریانس دوگروه با هم برابر هستند (0/89 9 ,0/01 <۳) و در ادامه نتایج نشان داد که 


دانشجویان دختر و پسر از لحاظ شادکامی با هم تفاوت معنی‌داری ندارند (020/64 , 0/46 ). 


بحث و نتیجه گیری 

هدف عمده این پژوهش بررسی نقش شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها با شانس دستیابی به آن‌ها 
در شاد کامی و مقایسه شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها در خرده هدف‌های 
اهداف و آرزوها در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه فردوسی مشهد بود. نتایج ضریب همبستگی پیرسون 
نان داد که بجر تک ین شکاف اهمیت معتویت با شانبی:دستای به. ان با شاد کامی. تمافی 
همبستگی‌های ممکن بین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها با شاد کامی منفی و 
معنی‌دار هستند. با مرور پیشینه مربوط به ارتباط شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها با شانس دستیابی به 
آن‌ها با شاد کامی آشکار شد که پژوهشی که به طور اختصاصی به این ارتباط اشاره داشته باشد» به انجام 
نرسیده است.. اما یافته پژوهش حاضر تا حدودی با نتایج پژوهش‌های پیشین مبنی بر وجود ارتباط مثبت 
بین مذهب و شاد کامی (عقیلی و کومار» ۲۰۰۸؛ مو کرجی و بران» ۲۰۰۵؛ للکس. ۲۰۰۶؛ صحرائیان» غلامی 
و امیدوار» ۰۱۱۳۸۹ کاظمیان مقدم و مهرابی زاده هنرمند» ۱۳۸/4۸ قادری» ۱۳۸۹+ روحانی و معنوی پور» 
۷ علی محمدی و جان بزرگی» ۱۳۸۵) عوامل اقتصادی و شاد کامی (مورفی و اتاناسوء ۱۹۹۹؛ اسوالد» 
آرگایل» ٩۲۰۰۱‏ پیرو ۲۰۰۶) هماهنگی داشته است. معنویت» سلامت جسمانی و موفقیت اقتصادی از 
خرده هدف‌های این پژوهش بودند که ارتباط منفی بین شکاف اهمیت این اهداف و شانس دستیابی به 
آن‌ها با شادکامی وجود داشت. بدین ترتیب می‌توان بیان نمود که هرچه شکاف بین اهمیت اهداف و 
آرزوها با شانس دستیابی به آن‌ها بیشتر باشد شادکامی کاهش می‌آید. برای تبیین اين یافته اشاره به 
اظهارات فریدمن (۱۹۸۷) و شلدن و الیوت (۱۹۹۹) می‌تواند کلیدی و راهگشا باشد. فریدمن بر این اعتقاد 
است که اگر افراد احساس کنند زند گیشان معنی‌دار و جهت‌دار است و از ارزش‌هایی که به زند گیشان 


جهت می بخشد اطمینان داشته باشند. شادتر خواهند بود. همچنین شلدن و البوت (۱۹۹۹) اعتقاد دارند که 


سال ۲ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۱ نقش شکاف بین اهمیت .۰ ۱۴۹ 


اگر اشخاص «اهداف هماهنگ با خود» را انتخاب کنند یعتی هدف‌هایی را برگزینند که متناسب با 
شرایط توانایی‌ها و موقعیت‌هایشان باشد به تلاش بیشتر؛ نیل به اهداف و افزایش خوشبختی و شاد کامی 
می‌انجامد. از آنجایکه در اين پژوهش دانشجویان اهمیت زیادی را برای اهداف و آرزوهای خود نسبت به 
شانس دستیابی به این اهداف قایل شده‌اند با توجه به اظهارات صاحب‌نظران طبیعی می‌نماید که این 
شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها با شانس دستیابی به آن‌ها در شاد کامی دانشجویان اثر منفی بگذارد. به 
طور کلی نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که همبستگی چند گانه متوسطی بین متغیرهای پیش‌بین و متغیر 
ملااکک وجود داشت. در پیشینه پژوهش؛ پژوهشی که همبستگی چندگانة این متغیرها را مورد بررسی قرار 
داده باشد ملاحظه نشد. اما به هر صورت این بافته را چنین می‌توان تبیین نمود که شاد کامی متغیری است 
که با عوامل مختلفی همبسته شده است. تر کیب چند متغیر پیش‌بین مورد استفاده در این پژوهش توانست 
ضریب همستگی متوسطی را با شاد کامی نشان دهد (۰/۴۳) و این ضریب از ضرایب همبستگی به دست 
آمده در رابطة هر یک از متغیرها به صورت مجزا بیشتر بوده است. بدیهی است هرچه اهداف انتخابی فرد 
زیاد باشد و در رسیدن به این اهداف امکانات لازم را داشته باشد از لحاظ شاد کامی در سطح بالایی قرار 
می‌گیرد و نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه نشان داد که ۱۵ درصد واریانس متغیر شادکامی از طریق 
شکاف بین اهمیت اهداف و شانس دستیابی به آن‌ها در هدف‌های لذت. معنویت. سلامتی. حس 
اجتماعی» وابستگی پذیرش خود. همنوائی» محبوبیت» تصوير بدنی و موفقیت مالی قابل تبیین است و در 
ادامه نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که ۱۵ درصد واریانس متغیر شاد کامی از طریق شکاف 
بین اهمیت اهداف و شانس دستیابی به آن‌ها در هدف‌های, لذت و موفقیت مالی قابل تبیین است که با 
توجه به وزن‌های بتا لذت مهم‌ترین نقش را در میزان نمره شاد کامی دارد ( ۰/۲۵-). این یافته از این جهت 
مهم است که در پژوهش‌های پیشین کمتر به آن پرداخته شده است. نتیجه به دست آمده ضمن اشاره به 
سهم نسبی کسب لذت و موفقیت مالی به عنوان هدف‌های با اهمیت در پیش‌بینی شادکامی تا حدودی با 
نتیجه پژوهش مورفی و اتاناسی ۱۹۹۹ اسوالد» ۱۹۹۷ هماهنگی داشت. نتایج آزمون (1۸0۸) نشان 
داد بین دانشجویان دختر و پسر از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها در 
خرده هدف‌های لذت و موفقیت مالی تفاوت معنی‌داری وجود دارد. هر چند که اهمیت اين دو هدف بر 
ای دانشجویان دختر و پسر تا حدودی نزدیک به هم است ولی دانشجویان دختر شانس دستیابی خود را 
برای رسیدن به این دو هدف خیلی بیشتر از دانشجویان پسر می‌دانند و به همین دلیل» شکاف بین اهمیت 


اهداف و آرزوها و شانس دستیایی به آن‌ها در خرده هدف‌های لذت و موفقیت مالی برای دانشجویان پسر 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۲ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۱ 


بیشتر از دختر است. وضعی که از لحاظ بیکاری بر قشر تحصیل کرده جامعه (خصوصا پسران) حاکم است 
باعث شده است که پسران شکاف بیشتری را در اهمیت این اهداف برای خود و شانسی که برای رسیدن به 
آن‌ها دارند در خود احساس کنند. و در آخر نتایج آزمون ] نشان داد که بین میانگین شاد کامی دانشجویان 
دختر و پسر به لحاظ آماری تفاوت معنی‌داری وجود ندارد. اين یافته با بافته‌های پژوهش عناصری (۱۳۸۶) 
هماهنگ اما با یافته‌های پژوهش گودرزی و حمایت طلب (۱۳۸۴) ناهماهنگ می‌باشد. تفاوت‌های 
یی آمروژه بسیار کم رنگ شده است که این دید گاه می‌تواند باعث برابری دو جنس از لحاظ بسیاری 
از متغیرها خصوصا متغیرهای روان‌شناختی شود. هرچند پژوهش قابل قیاسی در ارتباط با نقش شکاف بین 
اهمیت و آرزوهاء و شانس دستیایی به آن‌ها در شاد کامی وجود ندارد؛ اما در موضوعاتی مثل ارتباط بین 
سلامت روان و شادکامی» ارتباط بین نگرش مذهبی و شادکامی؛ رابطه عوامل و وجوه پنج عاملی 
شخصیت با شادکامی و سلامت روانی و جسمانی» پژوهش‌های فراوانی صورت گرفته است. در این 
پژوهش گرچه پژوهش‌های صددرصد مرتبطی با موضوع وجود ندارد. اما می‌توان گفت شکاف بین 
اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آن‌ها با فرایندهای مشابه» سلامت روان» جهت گیری مذهبی؛ 
شخصیت. سلامت جسمانی و وضعیت اقتصادی ارتباط دارد. 

با توجه به نقش شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها با شانس دستیابی به آن‌ها در شاد کامی انجام 
چنین پژوهشهایی در مورد اقشار دیگر جامعه همچون مدارس و موقعیت‌های شغلی نیز می‌تواند صورت 
گیرد تا امکان تعمیم آن در بافت وسیع‌تری فراهم آید. از آنجایی که در این پژوهش شکاف بین اهمیت 
لذت و موفقیت مالی با شانس دستیابی به آن‌ها بیشترین سهم را در پیش‌بینی نمره شاد کامی داشتند. بنابراین 
پيشنهاد می‌شود مسئولین تا جایی که امکان دارد این شکاف را با فراهم کردن شغل مناسب با توجه به رشته 
تحصیلی و نوع دانشگاه فراهم کردن امکانات تفریحی» ورزشی» رفاهی. کمک هزینه‌های بیشتر برای 
ازدواج و عدم سخت گیری پر کنند تا جوانان ما از لحاظ شادکامی در سطح بالاتری قرار گیرند؛ زیرا 
شادمانی و نشاط از مهم‌ترین نیازهای روانی بشر هستند و تاثیرات عمده‌ای بر زندگی دارند. نتایج این 
پژوهش و پژوهش‌های مشابه به ویژه پژوهش‌های علی می‌تواند مورد استفاده دست‌اند رکاران آموزش 
عالی و آموزش و پرورش قرار گیرد تا برای افزایش شاد کامی تلاش نمایند. 

با توجه به حجم و نوع نمونه. لازم است تعمیم‌پذیری یافته‌هابه سایر دانشجویان و اقشار و حتی 
دانشجویان دانشگاه فردوسی با احتیاط صورت گیرد. استفاده تنها از یک روش تحقیق کمی نیز از 


محدودیت‌های دیگر پژوهش است. اگر تغییر در هدف‌های پژوهش این امکان را فراهم می‌ساخت که از 
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روش‌های کیفی نظیر مصاحبه‌های عمیق و نیمه ساخت‌يافته استفاده شود. نتایج کامل‌تری در شناسایی نقش 


شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها با شانس دستیابی به آن‌ها در شاد کامی به دست می آمد. 
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